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最近!河南新乡医学院王立东博士
等在人类第 !" 号和 #" 号染色体上发
现 两 个 食 管 癌 易 感 基 因 "!"#$! 和
%#"$%&&’#!这一发现的成果刊登在国际顶
级杂志 ’()*+, -,.,)/01上$
这样一个不太有名的医学院能作出这

样的成绩本是一件可喜可贺的事情$然而!
有些网友却在网上留言! 对这样的成果嗤
之以鼻$ 如有的网友留言说%&全基因组关
联分析法"()*+’其实就是烧钱!靠的不
是水平!而是资金!没任何创新性$ 这篇文
章花费的是以千万为单位的人民币$呵呵!
老外赚走了数千万的钱! 中国人赚到了
,-,.%($ 另一网友留言道%&学学人家施一
公老师和王晓东老师做文章! 就那么几个
人!这篇文章又是满篇作者的名字!真是又
臭又长($
的确! 这些科研从方法上没有什么创

新$ 但根据它的结果所做出的结论却又对
人类健康具有重大的意义$ 我把这类科研
称为&笨科研($ 这类科研除了寻找到以上
肿瘤易感基因外!还包括%新药的临床试验
和循证医学的科研!以及流行病学的研究$
寻找癌症的易感基因% 确实不需要太

高深的技术和思路! 但却需要付出艰苦繁
重的劳动$ 发现癌症的易感基因对于人类
肿瘤的预防有着重大的意义$我们知道!癌
症易感性加上长期接触致癌物就会大大增

加癌症的发生机会$ 对于易感基因呈阳性
的人!有意识地防止接触致癌物!就有可能
大大降低肿瘤的发生率$
新药的临床试验% 这类科研实际上是

已经完成了体外和体内的动物实验$ 这类
研究确实够&笨(!它们只需做好临床研究
设计!从小病例数开始!最后做大系列上万
人的临床观察!这包括临床 / 期)//期)///期
和 /0期实验$这是新药进入临床的必经之
路! 也是检验药物在人体应用安全性的必
要研究$ 这类研究对于人类开发安全有效
的新药的重要性是不言而喻的$
循证医学的科研 % 循证医学 *123!

4.56.78-9.4 :.43635.!1;:#是临床医
学的一种新的医学模式$ 医疗决策应基于
客观的临床科学研究依据! 也就是遵循证

据的医学$证据是循证医学的基石!循证医
学的研究就是根据临床所面临的问题进行

系统的文献检索!以及对这些研究的 :.<-
分析!最后找出最佳的治疗方案$这类科研
更&笨(!连实验都不用!但它的作用却不容
置疑$近来!中医的废存问题为何会争论不
休! 其根本的原因是中医没有严格的循证
医学的依据!把个案当成经验!把经验当成
了医学科学$ 如能把严格的中药临床试验
和循证医学的研究做好! 将为中医药走向
世界开辟道路!为人类健康做出重大贡献$
流行病学研究%这也应归为&笨(科研

之列$ 这些研究就是调查疾病在人群中的
发病情况以及可能的病因$ 通常就是研究
人员到现场!收集发病情况和相关的因素!
进行统计学处理$这些研究!是疾病预防必
不可少的第一手资料$
常言道!七十二行!行行出状元$ 任何

一个领域的研究都有其重要性$ 在中国现
在的科研软环境和硬件与发达国家尚有差

距的情况下! 认真做好这些不需好的实验
条件! 只需花大力气和收集大量的病例数
的&笨(科研!不正是中国人多力量大的优
势吗+ 利用好这些优势也许就是中国赶超
国际先进水平的突破口$
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= $笨科研%总得有人去做!这类研究要做出

重大发现是不太容易的" 例如!竺可祯教
授关于 >???年中国气候的变化! 是通过
查阅北京故宫数万件历史档案文献总结

而成 !这种研究中透着(愚公移山 %的精
神)吴征溢关于*中国植被+的研究和成
书!是动用上千学者多年野外调查而完成
的,他们的成果都是新中国最重要的科技
成果"

= 支持(笨%科研!只是希望不要太花钱!需要
的是静下心来!花上足够的时间" (笨%的方
面!在钱-在时间!还是有些不太一样,

= 科研中所谓最$笨%的方法往往是最好的
方法!想走捷径往往走不通,

= 原始创新非常重要!但给原始创新提供证
据!进而把理论创新变成应用!用于指导
实践!并创造出价值同样重要!后一类更
需要有点奉献精神! 也同样需要创新!更
需要奉献, 科研上各种人才都需要!需要
帅才!也需要将才!更需要大量的士兵,看
不起将才和士兵的帅只能成为光杆司令!
也将一事无成,而且在大量的实践中也可
产生新的理论创新,如果没有大量的前人
对动植物结构的显微观察就没有细胞学

说的诞生! 如果达尔文不去做环球旅行!
不对动植物做大量的比较观察!也就提不
出进化论..

= 这篇文章 !思路-认真度-耐心都值得赞
扬, 不过花那么多钱!结果的性价比太低
了, 很多人也想做这样的笨课题!有条件
吗/国家花不起0对大多数研究者来说!少
花钱!多做事才行啊,

= 中国人最大的毛病就是自己不做事!别人
做点事就要指手划脚! 以显得自己水平
高,什么样的科研!无论基础的和非基础的
都需要!科研既是结果也是过程!在做科研
的过程中培养人才!探索未知的东西, 中国
往往喜欢把所有的人用一个模子来培养!
对事务也一样!这样并不利于创新,

= 类似这样的笨科研! 似乎只要拿到钱!谁
都可以做的,当然获取大量的基因组信息
对整个科研的发展是意义重大的!只是国
内很多这方面的研究出发点并非科学@而
是名利!那就沦为烧钱的$科研%了,

= 本人始终认为科研也要量入为出!也要讲
求效益,笨科研可以!前提不是烧钱!而是
勤能补拙,
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