《尽力而为，随遇而安》
——2016年4月21日读书心得
无意中偶遇董竹君的自传《我的一个世纪》，翻开后便爱不释手。
董竹君是上世纪的传奇女性，她生于1900年2月，一生中经历了清朝晚期、辛亥革命、北洋军阀统治、“五四”运动、北伐战争、十年内战、八年抗日战争，其中还经历了两次世界大战，最后是解放战争胜利，成立了新中国，经十年文革，她又因文革而多次入狱。
她少年家境贫困，是一个洋车夫的女儿，因过于贫穷被迫沦为青楼卖唱女，后结识了夏之时，她逃出青楼，与夏之时结为夫妻。后来，她的婚姻出现了波折，夏之时曾对她使用暴力，她不堪忍受封建家庭和夫权统治，主动提出离婚，自己独自抚养4个孩子。离婚时，夏之时曾断言：“到头来，如果你不弄得走投无路，带着四个孩子跳黄浦江，我手板心煎鱼给你吃。”后来，她多次独自创业失败，最后历尽艰难险阻，创办了如今大名鼎鼎的锦江饭店。解放后，董竹君将饭店无偿捐给了政府。1997年12月6日，因病在北京逝世，享年97岁。生前著有自传《我的一个世纪》，著名导演谢晋以其经历拍成了电视剧《世纪人生》。
董竹君曾在该书中说过：“我对事物的感觉是，一个人呀，人生几十年，酸甜苦辣，什么样的事情，大大小小都会遇到的，看你怎么去对付它。随心所欲做不到，随遇而安不会做不到的。”

读完此书，尤其是这段话，我感触良多。董竹君的一生，是不断积极进取、跟命运抗争的一生。而她最后凝练的人生哲理竟然是“随心所欲做不到，随遇而安不会做不到的”。 我想，不管对事还是对人，如果自己努力了太久、付出了太多而依然未有想要的结果，那这时“随遇而安”，一切交给上天，应该是一种难得的智慧。
这段话让我想起了自己经历过的一件小事。此前有次在机场办理退税，就跟银行排队一样，要先按号取号排队。因为等待的人较多，我按完号之后，后面一大妈上来就把我的号拿走了。我当时跟她说：“那是我按的号。”大妈直接回我：“那你就再按一个呗。”其实我可以去跟她争，可以选择把事情闹大，也可以选择小事化了，最后我还是以“随遇而安”的态度又按了一个号。结果，我排到了之前接待过我的一位工作人员，她态度很好，很周到，很耐心，是一位来自智利的美女，我们聊得很开心。
我并不是在把“抢号”这件事合理化，而是以一件小事举例，人生有很多事情不是我们能左右的。很多事情确实要抱着“打破砂锅问到底”的积极进取精神，但如果事情一直推行得不是很顺利，也许“随遇而安，无为而为”是一种很难得的态度。
我以前是一个很容易急躁的人，但凡有一点小事进展得和我预想的不一样，我内心就很焦躁。其实这样除了给自己添堵，帮不上任何忙。看多了这种“随遇而安”的理念后，我觉得自己遇事平和了很多，也淡然从容了很多。当事情进展得和我预想的不一样，我会想：“上天做了更好的安排，我只需好好享受这段旅途就好。”于是，该做的努力一点不会少，但自己的态度发生了很大变化，反而很多事情最后变得跟我预想的一样顺利，甚至比我预想的还要好。我接下来的行动计划是：我会把“尽力而为，随遇而安”的态度贯穿下去。
