郑州大学2017年阳光体育运动会
（教工组）竞赛规程

一、竞赛时间：2017年4月13日至15日

二、竞赛地点：主校区中心体育场（各项目比赛场地见《大会须知》）

三、参赛单位：校内各单位

四、运动员资格

凡我校在职教职工，身体健康，遵守竞赛规程，均可报名参加。

五、竞赛项目

1.甲组：

男子（共3项）：50米抱球跑，篮球投准，垒球掷准。

女子（共3项）：50米抱球跑，篮球投准，垒球掷准。

2.乙组：

男子（共7项）：30米自行车慢骑，立定跳远，跳高，铅球（5公斤）。

实心球掷远，排球发准，足球踢准。

女子（共5项）：立定跳远，铅球（4公斤），实心球掷远。

毽子投准，排球发准。

3.丙组：

男子（共5项）：4×100米接力，跳高，跳远，铅球（7.26公斤），足球踢准。

女子（共4项）：4×100米接力，跳高，跳远，铅球（4公斤）。

4.混合项目：4×100米男、女混合持杖行走接力。（每单位限报一队，二男二女，年龄不限）

六、分组办法

运动员按年龄分甲、乙、丙三个组参加比赛：（年龄计算截止到2017年4月1日）

甲组：男50周岁以上

女45周岁以上

乙组：男35周岁—50周岁

女35周岁—45周岁

丙组：男35周岁以下

女35周岁以下

七、参赛要求

1．由各基层工会组队参加。

2．各队设领队1人，教练2人。

3. 每人限报2个单项（接力不限），每组每项限报2人。

4. 运动员必须按年龄组报名参加比赛，不得跨组报名。

5．比赛时必须佩带号码布，同时交验工作证和身份证。
6. 有冒名顶替等违纪行为的将取消个人及团体成绩。

八、奖励

1．奖励团体总分前8名的代表队。

2．单项奖励前8名。参赛运动员不足8人（含8人）的项目，减一录取。

3．接力项目加倍计分。

4．打破校教工纪录者，颁发破纪录奖，另加10分。

5．获各单项奖励的队员赛后即前往领奖处领奖，获团体总分奖励的单位在闭幕式上按时领奖。
九、报名时间与地点

2017年3月24日（周五）下午4点以前将纸质和电子版报名表报体育学院（校本部）办公室刘忠东老师处。报名表从体育学院（校本部）或校工会网页下载，按组别、性别分页（共7页）报名。联系电话：67783155，邮箱：tyb001@zzu.edu.cn.

十、其它

1.各单位自备运动员号码布，每名运动员要有2个号码布，检录和比赛时佩带于胸前和背后（号码布规格为长方形，24×20厘米，数字尺寸：10厘米高，数字统一为红色黑体字）。

2.各单位号码区间见附表。

十一、趣味性项目竞赛办法

1.毽子投准

方法：参赛者在距目标5米处，将毽子投入直径为20、40、60、80公分的圆心中，最后落点在同心圆中得分，从内到外依次以5、3、2、1记分。

规则：（1）参赛者每人投掷三次，以三次得分之和计比赛成绩。

（2）如毽子投掷在线上，则以外圈的成绩计分。 
   2．实心球掷远

比赛场地为3米宽匡形区域。参赛者每人连续投掷三次（实心球投掷时，必须投掷在有效区域内），以最优成绩排定名次，如成绩相等，则以次优成绩排定名次，依次类推。
                                 投掷线
	↑

	3米

	↓


3．排球发准
比赛场地为等边三角形得分区，边长3米，男子发球线距得分区15米，女子发球线距得分区12米。参赛者每人连续发球5次，以5次得分之和排定名次，如总分相等，则单次得分高者名次列前。
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4．足球踢准
比赛场地为足球场小足球门，踢准距离为16.5米（大禁区线上）。足球必须直接空中进入球门，为有效进球。参赛者每人连续试踢5次定位球，以进球多者名次列前，如进球数相等，则先进球者名次列前。

5．垒球掷准
比赛场地为圆形得分区，男子起掷线为23米，女子起掷线为18米，每人投掷三次，以球进圈内第一落点为其得分，得分高者名次列前，如得分相等，以先得分高者名次列前，如再相等，抽签决定名次。
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女：18米

男：23米

6. 教工混合项目：4×100米男女混合持杖行走接力
参赛要求：
    参赛人员年龄不限，每参赛单位限报一支队伍，性别为两男两女。
参赛规则：
    1、比赛采用分道走形式，接力区长度为1米。
    2、参赛运动员必须全程系腕带，交接棒需在接力区内以手杖碰触方式完成，即前面运动员的一只手杖和后面运动员的一只手杖碰触。触碰接力时，交棒运动员必须有一只脚踏在接力区内。
    3、比赛为混合接力赛，1、3棒为女队员，2、4棒为男队员，每人行走100米。
    4、已完成交接的运动员应先停留在各自的分道或接力区内，在不影响其他运动员比赛的情况下，方可离开跑道。
    5、每队服装必须统一，佩戴号码布。
    6、以比赛用时判定名次，时间少者名次列前；成绩相等名次并列。
    7、比赛用时由两部分组成：一是该队的比赛计时，二是违反比赛规定的加罚时间。
    8、此比赛采用一次性分组决赛。
犯规与处罚：
    1、取消参赛资格的犯规：出现下列情况之一，均取消参赛者的比赛资格。
     （1）抢跑：鸣枪前抢走。（抢走犯规：第一次给予警告，第二次无论任何运动员犯规，均取消其参赛资格）。
     （2）窜道：运动员在比赛过程中窜入其他运动员的跑道进行比赛。
     （3）手杖使用错误：手没有套在手杖的护腕上；没有使用手杖行走。
     （4）妨碍他人比赛：在退出接力区时，有意阻挡并妨碍其他运动员前进。
    2、对犯规的加时处罚：
     （1）持杖行走时出现跑步现象，裁判员将出示黄牌警告，应给予5秒的加时处罚。
     （2）临近到达终点时，运动员明显跑步撞线，应给予5秒的加时处罚。
     （3）运动员身体或手杖使出规定的跑道，应给予5秒的加时处罚。
     （4）接力区为1米，必须以“杖”在接力区内完成交接为准，如果“杖”在接力区外交接，则给予5秒的加时处罚。
     （5）交接棒方式错误：运动员在进行手杖碰触交接时，没有触到，检查裁判员有权要求运动员重新交接。（不罚时）
持杖行走标准技术动作要求： 
    1、手戴腕带，以肩为轴，上臂要前摆，前摆手高度在肚脐。后摆手推至腰后，肘关节有一刹那的推直，支撑腿有一刹那的蹬直。（行走过程中双腿的膝关节不得同时弯曲）。
    2、步幅开阔（不得过小、频率过快）。
    3、每步中，始终保持至少两点（即脚和手杖）与地面保持接触。
    4、每迈一步，两肩连线和髋关节连线形成夹角，使腰部有个扭动。
    5、身体自然直立，重心稍靠前，两眼平视前方，肩部放松。
注：各单位越野行走手杖自备。
教工组号码区域分配表
	1
	机   关
	2001—2050
	2
	离退休职工工作处
	2051—2100

	3
	资产经营公司
	2101—2150
	4
	保卫处
	2151—2200

	5
	干部培训中心
	2201—2250
	6
	基建处
	2251—2300

	7
	后勤集团公司
	2301—2350
	8
	商学院
	2351—2400

	9
	旅游管理学院
	2401—2450
	10
	公共管理学院
	2451—2500

	11
	法学院
	2501—2550
	12
	文学院
	2551—2600

	13
	新闻与传播学院
	2601—2650
	14
	外语学院
	2651—2700

	15
	教育学院
	2701—2750
	16
	历史学院
	2751—2800

	17
	信息管理学院
	2801—2850
	18
	音乐学院
	2851—2900

	19
	美术学院
	2901—2950
	20
	数学与统计学院
	2951—3000

	21
	化学与分子工程学院
	3001—3050
	22
	生命科学学院
	3051—3100

	23
	物理工程学院
	3101—3150
	24
	信息工程学院
	3151—3200

	25
	电气工程学院
	3201—3250
	26
	材料科学与工程学院
	3251—3300

	27
	机械工程学院
	3301—3350
	28
	土木工程学院
	3351—3400

	29
	水利与环境学院
	3401—3450
	30
	化工与能源学院
	3451—3500

	31
	建筑学院
	3501—3550
	32
	管理工程学院
	3551—3600

	33
	力学与工程科学学院
	3601—3650
	34
	基础医学院
	3651—3700

	35
	公共卫生学院
	3701—3750
	36
	护理学院
	3751—3800

	37
	药学院
	3801—3850
	38
	书法学院
	38513900

	39
	远程教育学院
	3901—3950
	40
	继续教育学院
	3951—4000

	41
	软件与应用科技学院
	4001—4050
	42
	国际教育学院
	4051—4100

	43
	图书馆
	4101—4150
	44
	出版社
	4151—4200

	45
	校医院
	4201—4250
	46
	省医药科学院
	4251—4300

	47
	第一附属医院
	4301—4350
	48
	第二附属医院
	4351—4400

	49
	第三附属医院
	4401—4450
	50
	第四附属医院
	4451—4500

	51
	第五附属医院
	4501—4550
	52
	第一附属中学
	4551—4600

	53
	第二附属中学
	4601—4650
	54
	国际学院
	4651—4700

	55
	马克思主义学院
	4701—4750
	56
	医学检验系
	4751—4800

	57
	临床医学系
	4801​—4850
	
	
	


郑州大学工会委员会     

                                          2017年3月8日
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○发球点
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