
前列腺癌 
    前列腺癌是指发生在前列腺的上皮性恶性肿瘤。2004 年 WHO《泌尿系统及

男性生殖器官肿瘤病理学和遗传学》中前列腺癌病理类型上包括腺癌（腺泡腺

癌）、导管腺癌、尿路上皮癌、鳞状细胞癌、腺鳞癌。其中前列腺腺癌占 95%以

上，因此，通常我们所说的前列腺癌就是指前列腺腺癌。发病年龄在 55 岁前处

于较低水平，55 岁后逐渐升高，发病率随着年龄的增长而增长，高峰年龄是 70～

80 岁。家族遗传型前列腺癌患者发病年龄稍早，年龄≤55 岁的患者占 43%。 

前列腺癌的病因 

        前列腺癌的发生与遗传因素有关，如果家族中无患前列腺癌者的相对危

险度为 1，绝对危险度为 8；则遗传型前列腺癌家族成员患前列腺癌的相对危险

度为 5，绝对危险度为 35～45。此外，前列腺癌的发病与性活动、饮食习惯有关。

性活动较多者患前列腺癌的风险增加。高脂肪饮食与发病也有一定关系。 

前列腺癌的临床表现 

    前列腺癌早期常无症状，随着肿瘤的发展，前列腺癌引起的症状可概括为两

大类： 

    1.压迫症状 

    逐渐增大的前列腺腺体压迫尿道可引起进行性排尿困难，表现为尿线细、射

程短、尿流缓慢、尿流中断、尿后滴沥、排尿不尽、排尿费力，此外，还有尿频、

尿急、夜尿增 多、甚至尿失禁。肿瘤压迫直肠可引起大便困难或肠梗阻，也可

压迫输精管引起射精缺乏，压迫神经引起会阴部疼痛，并可向坐骨神经放射。 

    2.转移症状 

    前列腺癌可侵及膀胱、精囊、血管神经束，引起血尿、血精、阳痿。盆腔淋

巴结转移可引起双下肢水肿。前列腺癌常易发生骨转移，引起骨痛或病理性骨折、

截瘫。前列腺癌也可侵及骨髓引起贫血或全血象减少。 

前列腺癌的扩散转移 

    前列腺癌是最易发生骨转移的恶性肿瘤，超过 80%的前列腺癌患者会发生骨

转移。前列腺癌晚期转移的路径： 

    1、直接蔓延  

    腺癌穿过被膜向周围扩散，浸润邻近器官，精囊、输精管、 膀胱及盆腔内

器官都可受到累及。 

    2、淋巴转移  

    前列腺癌的淋巴结转移最早发生在闭孔及腹下淋巴结区，经髂内、髂外、腹

股沟淋巴结转移，可延及下腔静脉、纵隔及锁骨下淋巴结。癌分化越低则淋巴转



移率越高。 

    3、血行转移 

   前列腺癌的血行转移较为常见，癌细胞随血运行到骨骼、 肺、肝、肾及肾

上腺，内脏转移可出现肝脏肿大，呼吸困难，咳血;脑转移可导致神经功能障碍。 

    4、骨转移  

    骨转移常见，仅次于淋巴结。骨骼转移依次为骨盆、腰椎、骶骨、胸椎、肋

骨。胸腰椎转移时，可引起脊髓压迫。癌分化愈差，骨骼转移愈多。骨转移灶多

表现为成骨性改变，但也有溶骨性或混合型改变者。 

前列腺癌的预防 

    前列腺癌严重威胁男性健康，前列腺癌有一下方法预防 

  1、要多吃富含蛋白质的豆类制品，可明显降低前列腺癌的发病率。在饮食

总热量中脂肪所占的比率以 10%-20%比较理想。 

  2、要少吃辛辣和刺激性食物，要多吃清淡，易消化的食物，多吃新鲜蔬菜，

禁烟、禁酒，并保持大便的畅通。 

  3、平时要多饮水，多排尿，排尿有冲洗尿道的作用，可帮助前列腺排出过

多的分泌物，可预防前列腺感染。 

  4、要保持心情舒畅，注意个人卫生。保持充足的睡眠，有节制的性生活和

乐观向上的心态很重要，坚持热水洗浴，尽量不要穿牛仔裤或过紧的裤子。 

  5、要避免对前列腺进行压迫，不要长时间久坐不动，要适当休息并及时变

换体位，避免前列腺的局部充血的现象。 

    6、要适当进行体育锻炼，适当的体育锻炼可增强身体的免疫力和抗病能力。

经常锻炼腹部、大腿及臀部可使前列腺得到按摩，改善血液循环和淋巴循环，有

利于增强内部抵抗力并减少前列腺癌的发病率。 

7、对于有配偶的男性，特别应注意夫妻生活要有规律，短时间内频繁的夫

妻生活易导致急性前列腺炎，同样，若长期不进行夫妻生活，则会致使前列腺分

泌物的大量蓄积，时间长了可导致前列腺过度紧张与充血，引发炎症。 



 


