2015年学校女教职工健康体检须知
各位老师：您好！ 
物理工程学院体检时间：6月3日（星期三）

真诚的欢迎您来郑州大学第三附属医院暨河南省妇幼保健院进行健康体检，我们将以一流的医疗技术、一流的质量竭诚为您提供优质、温馨的服务。为了保证体检质量，特告知如下： 

一、注意事项 

1、 体检前三天要求清淡饮食（低脂、低糖、低蛋白饮食），严禁饮酒； 

2、 体检当天早晨必须空腹（禁食、禁水六小时），以便抽血进行实验室检查和腹部超声检查； 

3、 体检时尽可能衣着宽松，不要佩戴金属饰品，以便进行相关检查； 

4、 有既往病史的，在此次健康检查时尽可能事先告知体检医生； 

5、 做尿常规检查、妇科检查应在生理期过后三天为宜； 

6、 妇科检查前两天禁止同房，且禁止在阴道内放置药物或进行其他任何操作； 

7、 做泌尿系统彩超、妇科彩超检查时，需憋尿直至膀胱充盈后方可进行。对憋尿困难的同志，如退休同志等，可以做二维彩色阴超检查； 

8、 未婚、孕期原则不做妇科、白带、宫颈细胞学防癌涂片检查，领体检表时请告知工作人员； 

9、 三个月内计划怀孕和未婚、孕期、哺乳期的同志原则不做胸部正位片检查。做胸部正位片检查时尽量穿着净面纯棉不带有金属饰物内衣； 

10．体检时请持本人有效证件到门诊六楼体检大厅领交表处领取健康体检表，持表进行体检； 

11．体检结束后，请将体检表交到领交表处，体检结果待专家组评估，出具电子报告后由单位统一领取； 

12．因医院停车较为困难，凡自驾开车来医院体检的，建议将汽车停在学校南校区。若停在医院内的，体检结束后请到六楼体检中心领教表处领取《免费停车通知单》，门卫会免收停车费； 

二、体检项目： 

1、内  科：内科检查； 

2、外  科：外科检查； 

3、妇  科：妇科内诊； 

4、心电图：心电图检查； 

5、放射科：胸部正位片； 

6、超声科：甲状腺彩超、乳腺彩超、腹部彩超（包括消化系统、泌尿系统）、妇科彩超或二维彩色阴超（仅限于憋尿困难的同志）； 

7、实验室：血常规、尿常规、肝功能八项、肾功能两项、血脂四项、血糖、AFP、CEA、幽门螺旋杆菌抗体测定、白带、宫颈细胞学防癌涂片检查； 

三、体检程序 

1、餐前检查项目：持体检表→测血压、身高、体重→抽血→消化系统彩超→早餐→其他项目； 

2、做妇科彩超检查的人员必需先做妇科彩超再做妇科内诊检查；做彩色阴超检查的人员必需先做妇科内诊再做二维彩色阴超检查； 

3、胸部正位片在门诊一楼放射科检查； 

四、 体检时间 ：从2015年4月27日开始，每天早上7点开始体检，详见《2015年学校女教职工健康体检各部门（院系）具体时间安排》。 

五、体检地点 郑州市康复前街七号郑大三附院暨河南省妇幼保健院门诊六楼体检中心。体检中心联系人：赵女士 王主任  联系电话 66903577 66903583
