
 

英语专业人才培养方案 

Training Program of English 

(专业代码：3701) 

一、培养目标 

本专业旨在培养德、智、体、美、劳全面发展，具有家国情怀、国际视野、扎实的英语语言基本

功、宽厚的英语语言文学及文化知识、必要的相关专业知识、较强的跨文化交际能力和社会竞争

力、有能力继续进行本专业领域研究且能适应新形势下不同工作岗位需要的英语专业人才。 

二、基本要求 

素质要求 

（1）具有优秀的思想道德品质和正确的世界观、人生观、价值观。 

（2）具有良好的人文学科素质、基本的科学学科素养和创新与合作精神。 

（3）具有中国情怀、国际视野和社会责任感。 

知识要求 

（1）熟悉英语语言、文学和文化基础知识，了解英语国家的历史和当代社会的基本情况。 

（2）熟悉中国语言文化知识和中西文化的主要异同，了解我国国情和国际发展动态。 

（3）掌握语言学、英语文学、翻译、文化或国别等某个方向的基础理论、基本方法和学术规范。 

（4）掌握必要的哲学、心理学、统计学等人文社会科学和自然科学基础知识。 

能力要求 

（1）具有良好的英语语言综合运用能力、英语文学作品的赏析能力、英汉互译能力和跨文化交际能

力。 

（2）具有良好的自主学习能力、逻辑思辨能力、信息技术应用能力、实践创新能力和一定的研究能

力。 

（3）具有良好的汉语表达能力和一定的第二外国语运用能力。 

三、主干学科 

外国语言文学。 

四、主要课程 

综合英语、英语视听、英语口语、英语语音、英语语法、英语原著阅读、英语写作、翻译与实践、

英国文学、美国文学等。 

五、学制、修业年限及授予学位 

本专业学制4年，弹性修业年限 3～6年，符合郑州大学授予学士学位规定，授予文学学士学位。 

六、毕业学分要求 
 

本专业须修满培养方案中规定课程157学分（其中通识课33学分，公共基础课23学分，专业核心课67

学分，专业拓展课10学分，实践类24学分），方准毕业。 

七、主要实践性教学环节 

 实践性教学环节主要包括: 军训、毕业论文、毕业实习、社会实践等。 



八、学时、学分汇总表： 

 

课程教学 综合实践 

合计 通识课程 基础课程 专业课程 
公共实践 专业实践 

通识通修 通识课程群 公共基础 专业大类 专业核心 专业拓展 

各
学
期
计
划
学
分 
与 
学
时 
︵
可
添
加
︶ 

一 
学分 3 1 4  16 11  0 24 

学时 54 32 64  256 176 2周 0 406 

二 
学分 4 2 3  12 15  2 23 

学时 70 48 48  192 240  24 382 

三 
学分 7.5 1 0  8 18  2 18.5 

学时 163 32 0  128 288  32 355 

四 
学分 2.5 1 4  10 11  4 21.5 

学时 45 32 64  160 176  64 365 

五 
学分   6  8 13  2 16 

学时   96  128 208  32 256 

六 
学分   4  10 21  2 16 

学时   64  160 336  32  256 

七 
学分  11 2  3 9  0 16 

学时  176 32  48 144  0 256 

八 
学分        12 12 

学时        16周 16周 

九 
学分         0 

学时         0 

十 
学分         0 

学时         0 

合计 
学分 17 16 23 0 67 10 0 24 157 

学时 332 320 368 0 1072 160 2周 124+16周 2376 

占总学分比例 10.83% 10.19% 14.65% 0% 42.68% 6.370% 0% 15.28% 100% 

占总学时比例 13.97% 13.47% 15.49% 0% 45.12% 6.73% 0% 5.22% 100% 

 
 
 
 
 
 
 



 

英语专业（类）教学计划安排表 

课程类别 课程编号 课程名称 
学
分 

学时 各学期计划学分 

备注 

理论
授课 

实验
上机 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

课
程
教
学 

通识
课程 

通识通修 

 

391011 

思想道德修养和
法律基础(Morality 

& Fundamentals of 

Law) 

3 32 22 3           

391014 

马克思主义基本
原理(Basic 

Principles of 

Marxism) 

3 32 22   3         

391015 

形势与政策(Policy 

& Political 

Situation Analysis) 

2 36 28   2 2 2 2  2    

391022 

毛泽东思想和中
国特色社会主义
理论体系概论

（上） 

(Introduction to 

Maoism and 

Chinese 

Characteristic 

Socialism Theory 

System （I）) 

2.5 32 13   2.5         

391023 

毛泽东思想和中
国特色社会主义
理论体系概论

（下） 

(Introduction to 

Maoism and 

Chinese 

Characteristic 

Socialism Theory 

System （II）) 

2.5 32 13    2.5        

391024 

中国近现代史纲
要 (Outline of 

Chinese Modern 

History) 

3 32 22  3          

981001 
军事理论 

(Military Theory) 
1 16   1          

通
识
课
程
群 

体育艺术 

（限选） 

491001 

体育（I）
(Physical 

Education（I）) 

1 32  1           

491002 

体育（II）
(Physical 

Education（II）) 

1 32   1          

491003 

体育（III）
(Physical 

Education（III）) 

1 32    1         

491004 

体育（IV）
(Physical 

Education（IV）) 

1 32     1        

  



 

  

创新创业 

（限选） 

411001 

大学生职业发展
与就业指导

(College Student's 

Professional 

Development and 

Career's Guidance) 

2 32        2     

376001 

创新创业基础
（大学生创新创

业实务）
(Foundation of 

Innovation and 

Entrepreneurship 

(Innovation & 

Entrepreneurship 

Practice for 

College Students)) 

2 32        2     

文化素质 

（任选） 

321002 

大学生礼仪 

(Etiquette of 

College Students) 

1    1          

  

7 

             

学习潜能 

（任选） 
               

科学前沿 

（任选） 
               

基础
课程 

公共基础 

241012 

大学计算机基础
(Introduction to 

Computer) 

2 32  2           

373032 

第二外语（I）
(Second Foreign 

Language（I）) 

4 64     4        

373033 

第二外语（II）
(Second Foreign 

Language（II）) 

4 64      4       

373034 

第二外语（III）
(Second Foreign 

Language（III）) 

4 64       4      

374097 

第二外语IV 

(Second Foreign 

Language（IV）) 

2 32        2     

241014 

高级语言程序设
计（Visual Basic

程序设计）
(Advanced 

Language Program 

Design （Visual 

Basic）) 

3 48   3          

392016 

习近平新时代中
国特色社会主义
思想概论(An 

Outline of Xi 

Jinping's Thought 

of Socialism with 

Chinese 

Characteristics in 

the New Era) 

2 24 8     2       

361030 
大学语文 

(College Chinese) 
2 32  2           

专业大类                 

专业
课程 

 371026 

英语国家社会与
文化（I）(Society 

and Culture of 

Major English-

speaking Countries 

（I）) 

2 32     2        

  



课
程
教
学 

专业
课程 

专业核心 

371027 

英语国家社会与
文化（II）
(Society and 

Culture of Major 

English-speaking 

Countries （II）) 

2 32      2       

372181 

综合英语（I）
(Comprehensive 

English （I）) 

6 96  6           

372182 

综合英语（II）
(Comprehensive 

English （II）) 

6 96   6          

372183 

综合英语（III）
(Comprehensive 

English (III)) 

6 96    6         

372184 

综合英语（IV）
(Comprehensive 

English （IV）) 

6 96     6        

372185 

英语视听（I）
(English Listening 

（I）) 

2 32  2           

372186 

英语视听（II）
(English Listening 

（II）) 

2 32   2          

372189 

英语语言学（I）
(English 

Linguistics（I）) 

2 32      2       

372190 

英语语言学（II）
(English 

Linguistics（II）) 

2 32       2      

372191 

翻译理论与实践
（I）(Translation 

Theory and 

Practice（I）) 

2 32      2       

372192 

翻译理论与实践
（II）(Translation 

Theory and 

Practice（II）) 

2 32       2      

373016 

英国文学（Ⅰ）
(English Literature

（Ⅰ）) 

2 32      2       

373017 

英国文学（Ⅱ）
(English Literature 

（II）) 

2 32       2      

373018 

美国文学（Ⅰ）
(American 

Literature （I）) 

2 32       2      

373019 

美国文学（Ⅱ）
(American 

Literature （II）) 

2 32        2     

372017 
英语口语(I)(Oral 

English （I）) 
2   2           

372018 

英语口语（II） 

(Oral English 

（II）) 

2 32   2          

372030 
英语语法 

(English Grammar) 
2 32  2           

372033 
英语语音 

(English Phonetics) 
2 32  2           

372047 

英语基础写作(I) 

(Basic English 

Writing （I）) 

2 32    2         

372048 

英语基础写作(II) 

(Basic English 

Writing （II）) 

2 32     2        



374134 

资料检索与论文
写作(Information 

Retrieval & Thesis 

Writing) 

1 16        1     

373130 

英语原著阅读
（I）(English 

Literature Reading

（I）) 

2 32  2           

373131 

英语原著阅读
（II）(English 

Literature Reading

（II）) 

2 32   2          

374055 

跨文化交际
（英）(Cross-

cultural 

Communication) 

2 32       2      

专业拓展 

（至少选修专业
拓展课10分以

上） 

374135 

英语语音（Ⅱ）
(English Phonetics

（II）) 

1 16   1          

374136 

文化与翻译
(Culture & 

Translation) 

1 16       1      

374137 

中国儒释道思想
(Confucianism, 

Buddhism and 

Taoism in China) 

1 16      1       

374171 

英语教学法
(English Teaching 

Methodology) 

1 16       1      

374172 

英语诗歌鉴赏
(English Poetry 

Appreciation) 

1 16       1      

374173 

旅游英语 

(English for 

Tourism) 

1 16  1           

373011 

时文选读
(Selective Reading 

of Current Affairs) 

2 32  2           

373023 

科普英语阅读
（Ⅱ）(English 

Reading of Popular 

Science（II）) 

2 32     2        

374051 
英语文体学

(English Stylistics) 
2 32       2      

374089 

语用学入门(An 

Introduction to 

Pragmatics) 

1 16        1     

374092 
英语演讲艺术(Art 

of Public Speaking) 
1 16    1         

374105 

科普英语阅读 

（I）(English 

Reading in Popular 

Science （I）) 

2 32    2         

  



课
程
教
学 

专业
课程 

专业拓展 

 

374170 

二语习得概论
(Introduction to 

Second Language 

Acquisition) 

1 16        1     

372032 
英语词汇学 
(Lexicology) 

2 32   2          

374177 

外交修辞与外事
翻译(Diplomatic 

Rhetoric & 

Translation) 

1 16      1       

374213 
西方文化 

(Western Culture) 
2 32     2        

374214 

社会语言学研究
方法(Research 

Methodology in 

Linguistics) 

1 16       1      

374187 
英语修辞学

(English Rhetoric) 
2 32        2     

374188 

英语词典学导论
(Introduction to 

English 

Lexicography) 

1 16     1        

373180 

语言与认知
(Language & 

Acquisition) 

1 16    1         

373181 

世界语言史
(History of 

Language) 

1 16    1         

373182 

莎士比亚选读与
表演(Selected 

Readings in 

Shakespeare’s 

Works & 

Performance) 

1 16   1          

373183 

西方经典文论选
读(Selected 

Readings in 

Western Classical 

Literary Criticism) 

1 16       1      

373184 

英美文学专题
(Monographic 

Study on English & 

American 

Literature) 

1 16       1      

373185 

文学研究方法论
(Literature Study 

Methodology) 

1 16    1         

373186 

英美小说(English 

& American 

Fiction) 

1 16    1         

373187 

英美短篇小说
(English & 

American Stories) 

1 16     1        

373189 

英国文学史
(History of English 

Literature) 

1 16     1        

373190 

美国文学史
(History of 

American 

Literature) 

1 16      1       

  



课
程
教
学 

专业
课程 

专业拓展 

 

373191 

文学与心理学
(Literature & 

Psychology) 

1 16     1        

373192 
英美散文(English 

& American Prose) 
1 16    1         

373193 

英语文学导读
(Introduction to 

Literature in 

English) 

1 16   1          

373194 

基础笔译
(Translation 

Basics) 

1 16     1        

373195 
视译(Sight 

Translation) 
1 16       1      

373196 

同声传译
(Simultaneous 

Interpreting) 

1 16        1     

373197 

翻译作品赏析
(Appreciation of 

Translated Works) 

1 16       1      

373198 

英语口译语言基
础(Languages 

Basics of 

Interpreting) 

1 16     1        

374190 

英语口译实践
(English 

Interpreting 

Practice) 

2 32        2     

374191 

中国典籍英译
(English 

Translation of 

Chinese Classics) 

1 16       1      

374192 

科技英语与翻译
(EST Reading & 

Translation) 

1 16       1      

374193 

影视翻译理论与
实践(Theory & 

Practice of Video 

Translation) 

1 16   1          

374194 

科技翻译(Science 

& Technology 

Translation) 

1 16     1        

374195 

专利翻译 

(Patent 

Translation) 

1 16   1          

374196 

商务口译 

(Business 

Interpreting) 

1 16      1       

374197 

文博翻译
(Archaeology & 

Museum 

Translation) 

1 16        1     

374198 

商务英语（I）
(Business English 

（I）) 

2 32      2       

374199 

商务英语（II）
(Business English 

（II）) 

2 32       2      

374200 

西方文明史
(History of 

Western 

Civilization) 

2 32    2         

  



课
程
教
学 

专业
课程 

专业拓展 

 

374201 

区域与国别研究
(Regional & 

International Studies) 

2 32       2      

374202 

外国艺术欣赏
(Appreciation of 

Foreign Arts) 

2 32    2         

374203 
批判性思辨 

(Critical Thinking) 
2 32  2           

374204 

希腊罗马神话 

(Greek and Roman 

Mythology) 

1 16  1           

374205 

圣经故事赏析
(Biblical Story 

Appreciation) 

1 16   1          

374206 

先秦典籍导读
(Introduction to Pre-

Qin Classics) 

2 32       2      

374207 

中国文化概论
(Introduction to 

Chinese Culture) 

1 16       1      

374208 

英美电影与文化
(English-American 

Films & Culture) 

1 16  1           

374211 
英语口语（III）

(Oral English（III）) 
1 16    1         

374212 
英语口语（IV） 

(Oral English（IV） 1 16 
   

1 
        

374219 

英语幽默鉴赏

（Understanding 

English Humor） 

 

1 

 

16 
  

 

 

 

1 
        

374218 

英语思辨实践

（Critical Thinking 

Practice in English） 

 

 2 

  

32 
     

 

2 
      

384101 

国际关系史 

（History of 

International 

Relations） 

2 32      2       

384062 

中外文化交流史 

（History of Culture 

Intercourse between 

China and foreign 

countries） 

2 32       2      

374226 

中国对外关系史 

（History of Foreign 

Relations in China） 

2 32  2           

374235 

现代国际关系与国

际安全（Modern 

International 

Relations and 

International 

Security） 

2 32  2           

374234 

国际关系理论 

（Theory of 

International 

Relations） 

2 32   2          

374224 

国际舆情与对外传

播（International 

Public Opinion and 

Communication） 

1 16      1       

374233 

国际关系史料研读

与翻译（Study & 

Translation of 

Materials of 

International Relation 

History） 

 

1 16    1         



374220 

国际商务单证实务 

（Documents 

Practice in 

International 

Business） 

1 16        1     

374227 

英美戏剧赏析
(Appreciation of 

English & American 

Drama) 

1 16    1         

374221 

中国现当代文学外
译与传播

（Translation and 

Publicity of Modern 

and Contemporary 

Chinese Literature） 

1 16      1       

374222 

欧洲文学史(上) 

（History of 

European Literature

（I）） 

1 16   1          

374223 

欧洲文学史(下) 
（History of 

European Literature

（II）） 

1 16   1          

374217 

世界电影史 

（World Film 

History） 
1 16   1          

374215 

交替传译

（Consecutive 

Interpreting） 

1 16      1       

374225 

英语文化听力

（English Culture 

Listening） 
1 16    1         

综
合
实
践 

公共实践 005002 军训(Military drill) 0 2周  0           

专业实践 

372202 

中国特色大国外交
(Major-country 

Diplomacy with 

Chinese 

Characteristics) 

2 32   2          

375005 

毕业实习
(Graduation Field 

Work) 

2 2周         2    

375006 
社会实践 

(Social Practice) 
2      2        

373128 

英语原著阅读
（III）(English 

Literature Reading

（III）) 

2 32    2         

373158 

英语高级写作（I）
(Advanced English 

Writing（I）) 

2 2      2       

373159 

英语高级写作（II）
(Advanced English 

Writing（II）) 

2 32       2      

373129 

英语原著阅读
（IV）(English 

Literature Reading

（IV）) 

2 32     2        

375031 
毕业论文 

(Thesis Writing) 
10 10         10    

 

 


