二十世纪以来神秀研究述略
摘  要：二十世纪以来是神秀研究取得成果最多的时期，研究者的数量、研究的角度、研究范围的广度，研究方法的多样性等，都较早期的研究和传统的研究，有极大的先进性。但是，研究者的主观意识上，深受传统研究模式的影响。学术上，没有形成比较一致或比较接近的共识。对神秀作为一个个体进行整体的全方位的研究不够。
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神秀是我国唐代著名的高僧，被武周和唐王朝最高统治者尊为“三帝国师，两京法主”，并一度被僧俗两界尊称为“禅宗六祖”，在中国禅宗史、佛教史，乃至思想史上占有重要的地位。他继承并创新了自达摩至弘忍以来的禅学理论，对慧能及其以后的禅学有重大的影响。二十世纪以来伴随着敦煌文献，尤其是禅宗北宗文献的发现，神秀研究逐渐成为学术界关注的热点问题之一。现试就目前掌握的已有材料，对学术界二十世纪以来神秀研究的成果进行择要论述，以期管窥全豹。同时因材料和条件所限，本文难免有不够详尽甚或谬误之处，敬请专家补遗、指正。
神秀生平的研究

关于神秀生平的研究，主要集中在神秀出生年、参礼弘忍为师年、应诏入京年等方面的探讨。

神秀的出生年，主要有三说。吕澂认为是公元605年；
周叔迦、印顺、任继愈、高令印、洪修平等认为是公元606年；
葛兆光、杨曾文等认为神秀出生在公元607至公元611年之间。

神秀参礼弘忍为师年，主要有三说。印顺认为是公元655年；
杨曾文认为是公元654年，“在神秀48岁时，听说弘忍禅师在蕲州东山传授达摩禅法，乃前往投师。”
 由于杨先生认为神秀生于公元607年，48岁时，恰是公元654年；杜继文、魏道儒认为是公元651年，“年四十六（永徽二年），往双峰山之东山归依弘忍……神秀四十六到双峰山，时在永徽二年，即道信终年。”
永徽二年即651年。

神秀应诏入京（东都洛阳）年亦有三说。任继愈、杨曾文、高令印等认为是公元700年。
胡适、印顺、中村•元等认为是公元701年。范文澜则认为是公元690年。
 

神秀著述、语录、诗偈的研究
神秀的禅学思想主要体现于他的著述、诗偈、语录等之中，因此，要对神秀的禅法思想的性质进行界定，首先要弄清神秀的有关著述、诗偈、语录等。二十世纪以来，学者们围绕《观心论》、《大乘无生方便门》、《秀禅师七礼》、《秀和尚劝善文》、《圆明论》、《楞伽师资记》和《宗镜录》中的神秀语录以及《六祖坛经》、《景德传灯录》中所记神秀的诗偈等进行了研究。
关于《观心论》的著述问题，主要有三说。印顺、杜继文、魏道儒、吕澂等认为《观心论》不是神秀所述；
杨曾文、洪修平、吴立民、潘桂明等认为《观心论》是神秀所述，其弟子记录整理的著述；
宇井伯寿、筱原寿雄、田中良昭、马克瑞（John R. McRae）等认为《观心论》是神秀所作。
余威德则认为神秀著述《观心论》的具体时间是作于入京前，处玉泉寺之时。

关于《大乘无生方便门》的著述问题，主要有四说。高令印等认为《大乘无生方便门》是神秀的著述；
杨曾文、印顺、洪修平等认为《大乘无生方便门》是神秀弟子的记述；
潘桂明、吴立民、余威德等认为《大乘无生方便门》，可以代表神秀、神秀北宗的思想，是神秀系禅法的重要参考文献；
胡适、杜继文、魏道儒等认为《大乘无生方便门》不是神秀所述、弟子所记，不能够代表神秀的禅法。

关于《秀禅师七礼》、《秀和尚劝善文》的著述问题。敦煌文献中的P.2911号首题为《秀禅师七礼》、S.1494号首题为《大通和尚七礼文》，S.5702号背面首题《秀禅师劝善文》、P.3521号卷背首题粟特文的《秀和尚劝善文一本》，被普遍认为是神秀禅法的重要文献。汪娟以P.2911首题为《秀禅师七礼》为底本，以S.1494首题为《大通和尚七礼文》为校本，进行了校录。
朱凤玉对P.3521号，卷背首题为《秀和尚劝善文一本》，进行了校录。

《圆明论》的主要文献有：S6184、P3559、P3664、北京本（服六）、石井光雄旧藏本。最早研究北京本（服六）《圆明论》的为著名学者陈垣先生。铃木大拙·古田绍钦校订《绝观论》中“解题”涉及到“圆明论”。P3559、P3664，由神田喜一郎博士在《关于传法宝纪的书籍》里指出。柳田圣山在其著作《传法宝纪与作者，围绕Perio3559文檔的北宗禅研究（第一）》中，涉及了有关“圆明论”的问题。1967年，柳田圣山又在《初期禅宗史书研究》一书中，刊发了P3559的全卷插图。田中对S6184和北京本的《圆明论》进行了研究，将五种敦煌本的《圆明论》的目次，进行了编序。石井光雄旧藏本的《圆明论》，到目前为止，尚未有专文研究。柳田圣山、罔部和雄认为《圆明论》为禅宗北宗系著作。美国学者麦可瑞则认为《圆明论》是神秀的著作。

关于《楞伽师资记》中所记神秀语录的问题，杜继文、魏道儒认为“《楞伽师资记》反映了神秀系的禅思想。”
吕澂则认为：“《师资记》中有神秀的语录十三则，文字简陋，意义也难确定。”
刘楚华在肯定这些语录出之神秀之口的同时，并对这些语录所表达的神秀的禅学思想进行了比较全面的解读和研究。

《宗镜录》卷第九十八记有神秀语录一则，余威德认为不是大通神秀之语。“《宗镜录》卷98有题名为《神秀和尚语》的语录一则，内容有关《华严经》义，……应非大通神秀所作。”
李帮儒则认为：“《宗镜录》中所记之‘一切非情，以是心等现故，染净随心。’是与《观心论》中神秀的言论相一致的。由此可知，延寿所记神秀之语，当来自《观心论》，但不一定就是神秀的原话。”

神秀的无相诗偈见于《六祖坛经》。学者在研究神秀和慧能的诗偈时，多从二者诗偈所固有的佛教意义的角度给予关注，即从“顿”、“渐”的层面给予解释和分析，
而对于诗偈究竟是不是他们所著，则很少研究。胡适认为《坛经》出自神会，
 所以，神秀和慧能的诗偈，都不是他们本人所作。任继愈认为《坛经》中所谓神秀的诗偈，并非为神秀所作。
李志军赞同任继愈的观点，认为“呈偈付法：是一个神话。……在汤用彤、胡适、印顺、葛兆光、麻天祥等人的禅宗思想史研究中得到佐证。”
李帮儒认为《景德传灯录》中神秀诗偈，“不一定是神秀的原作，……以诗偈的形式，对神秀的禅学思想进行简洁的概括而已。”

神秀禅法思想的研究

将神秀的禅法思想与道信、弘忍、慧能的禅法思想，加以联系、对比，来突出神秀的禅法思想的特点，阐释神秀禅法思想的内涵，是二十世纪以来，学者们研究神秀禅法思想的最大特色。对于神秀禅法思想的研究，主要有以下几个方面的内容：
1、渐修：如铃木大拙、高令印、周叔迦、胡适、蒋维乔、汤用彤、吴立民、潘桂明、范文澜、杨维中、伍先林、张松辉、李华华、朱金高、杨惠南、印顺、吕澂等认为神秀的禅法为“渐修”。二十世纪以来，把神秀的禅法理解为渐修，在学术界仍占主要地位。

2、顿悟：如侯外庐、宇井伯寿、关口真大、柳田圣山、马克瑞、佛雷、葛梅兹、朱辛钠等。
把神秀的禅法思想理解为顿悟，是二十世纪以来研究神秀禅学思想的一个新的动向。

3、渐修顿悟：洪修平认为：“神秀的渐修顿悟说显然来自于《楞伽经》思想的继承和发挥。……神秀北宗的渐修顿悟说曾对朱熹等理学家的思想产生过深刻的影响。”
任继愈认为：“神秀、惠能的时代，南北两宗都有顿悟、渐修的思想。”

4、兼顾顿渐：罗香林认为神秀的禅风，实兼顾顿渐，而渐修一流，是神秀的后传。

5、渐修渐悟：方立天认为，“神秀一系采取渐修的方法，渐悟的觉悟方式，……这和慧能一系提倡的单刀直入，见性成佛的顿悟法门是不同的。”

四、神秀与北宗的研究

神秀是北宗禅的开创者，所以，二十世际以来，学者们围绕神秀与北宗的关系、北宗的性质、北宗的延续与传播等方面也进行了相关研究。
温玉成认为：“广义的北宗具有四个条件，即：1、禅法上‘法门是渐’；2、政治上，依附帝室；3、传承上，排斥惠能；4、地域上，以嵩洛为中心。”
葛兆光则将北宗禅思想理解为一种宗教理性主义。
白冰则用现象学来阐释神秀北宗禅法，认为“神秀北宗的修持就是从发生论走向本体论，从经验的自我走向先验的自我的一个过程。这就是用现象学来阐释神秀北宗禅法思想对我们的一个最大启示。”
袁德领打破了传统的神秀为北宗之祖的观点，认为法如、神秀共是北宗禅的开创者。
温玉成认为：“北宗法脉自安史之乱后仍延续约百余年之久。……总之，神秀系作为北宗主脉，徒众繁衍，略与唐室相始终。”
余威德认为：“北宗长期在长安与洛阳发展，会昌难后，近一百五十年来建立的基础被破坏了，受皇室支持的优势消失了，北宗从此一蹶不振。”
葛兆光和宇井伯寿认为：“其实从神秀706年于洛阳示寂到日照862年去世，算来也有一百五十多年之久，更何况9世纪中叶之后还应该有正顺、宝藏、如泉等北宗弟子在活动。尽管史料匮乏使我们无法详考他们的事迹，但这并不等于北宗禅已经消失，我想，他的说法应该是对的，尽管他关于北宗禅衰亡在10世纪初与唐王朝同时的结论还只是一个尚待证实的推想。”

关于神秀及北宗禅在朝鲜的传播，主要有李能和的《朝鲜佛教史》和何劲松的《朝鲜佛教史》。
王振江比较研究了神秀北宗与知讷禅的佛教思想的特点以及二者之间的关联，阐明了神秀禅法对朝鲜的影响。
神秀系禅宗北宗在吐蕃的传播，温玉成、朱丽霞认为始于摩诃衍，
但以后的传承不明。张亚莎则认为摩诃衍又传了虚空藏、布·益西央两代。
北宗禅法于开元二十四年（736），由普寂的弟子洛阳大福先寺僧人道璿，首次传入日本。
综上所述，二十世纪以来是神秀研究取得研究成果最多的时期，无论是研究者的数量、研究的角度、研究范围的广度，还是研究方法的多样性等各个方面，都较早期研究和传统研究，有极大的创新性。但是，就整体的研究而言，仍然深受传统研究模式的影响，尤其是日本和中国的研究者，基本上没有跳出“顿渐”的怪圈。对神秀生平事迹、著述、禅学思想及禅法的评判和界定等问题的研究上，学者们众说纷纭，莫衷一是，还没有形成比较一致或比较接近的统一的看法。我们相信，随着研究的不断深入，隋唐时期佛学家、高僧神秀的研究将会进入一个整体性全方位研究的新时代。
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