春季常见传染病预防知识
初春天气多变，寒温交替，是流行性感冒、流脑、麻疹、水痘等传染病的高发季节。这些传染病大多通过呼吸道传播，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。由于学校人员密集，一旦发生传染病，极易传播流行，后果严重。
一、几种常见传染病的预防知识

1.流感（流行性感冒） 
流感由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染性，其流行传播的机率很高。
主要症状：发热、头痛、流涕、咽痛、干咳，全身肌肉、关节酸痛不适等，发热一般持续3-4天，也有表现为较重的肺炎或胃肠型流感。

传染源：流感病人和隐性感染者。

传播途径：空气飞沫直接传播，被病毒污染的物品间接传播。 

2.流脑（流行性脑脊髓膜炎） 

    流脑是由脑膜炎双球菌引起的急性呼吸道传染病。

主要症状：鼻涕、咳嗽、头痛、发热等，严重时嗜睡、颈部强直、喷射样呕吐、昏迷、休克。

传染源：流脑病人或带菌者。

传播途径：空气飞沫直接传播。
3.麻疹 

    麻疹是由麻疹病毒引起的急性传染病，一般10天左右可治愈。

主要症状：可概括为“三、三、三”。①前驱期3天：出疹前3天出现38℃左右的发热，伴有咳嗽、流涕、流泪、畏光，口腔颊粘膜出现灰白色小点；②出疹期3天：病程第4-5天体温升高达40度左右，红色斑丘疹从头而始渐及躯干、上肢、下肢；③恢复期3天：出疹3-4天后，体温逐渐恢复正常，皮疹开始消退，皮肤留有糖麸状脱屑及棕色色素沉着。

传染源：病人是唯一的传染源。

传播途径：呼吸道飞沫途径传播。

4.水痘 

　  水痘是传染性很强的疾病，由水痘——带状疱疹病毒引起的。

主要症状：中低等发热，很快成批出现红色斑丘疹。

传染源：病人为唯一传染源。

传播途径：空气传播，水传播，饮食传播，接触传播，生物媒介传播等。 

5.流行性腮腺炎

    流行性腮腺炎简称腮腺炎，亦称“痄腮”，是一种通过飞沫传播的急性呼吸道传染病。

主要症状：本病大多数起病较急，有发热、畏寒、头痛、咽痛等全身不适症状。患者一侧或双侧耳下腮腺肿大、疼痛，咀嚼时更痛。并发症有脑膜炎、心肌炎、卵巢炎或睾丸炎等。
传染源：病人是唯一的传染源。

传播途径：主要通过飞沫传染，少数通过用具间接传染，传染性强。
二、校医院温馨提醒广大师生注意以下几点：

1.保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、教室等每天都要开窗通风。 
2.勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，避免用污浊的毛巾擦手。 

3.合理膳食，增加营养，多饮水，不喝生水，不生吃各种海产品和肉食等。 
4.积极参加体育锻炼，舒展筋骨，增强体质，尽量到郊外、户外呼吸新鲜空气。

5.合理安排好作息，做到生活有规律；注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降。

6.养成良好的卫生习惯，保持学习、生活场所的卫生，不随意堆放垃圾，勤晒衣服、被褥，不随地吐痰，个人卫生用品切勿混用。

7.避免接触传染病人，尽量少到人口密集、人员混杂、空气污浊的场所。 

8.发热或有其它不适及时就医，不要擅自处理，以防延误病情；到医院就诊最好戴口罩，回宿舍后洗手，避免交叉感染。
