
成教2012级护理专科第四学期自学进度表
《内科护理学》专科自学进度表
	自学

时间
	学习内容
	学习要求
	完成作业

	1-2W
	慢性支气管炎　肺气肿

肺心病　支气管哮喘

支气管扩张　肺炎　
	掌握：护理评估要点、常用护理诊断、护理措施和保健指导内容。 
	第二章部分复习题

	3-4 W
	肺脓肿　肺结核　肺癌

呼吸衰竭　气胸
	掌握：护理评估要点、常用护理诊断、护理措施和保健指导内容。 
	第二章部分复习题

	5-6 W
	心力衰竭　心律失常

心瓣膜病　心绞痛
	掌握：基本病因、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。 
	第三章部分复习题

	7-8 W
	急性心肌梗死　高血压

病毒性心肌炎

感染性心内膜炎
	掌握：基本病因、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：

第三章部分复习题

	9-10 W
	慢性胃炎　消化性溃疡　

肝硬化　溃疡性结肠炎　

肝性脑病上消化道出血
	掌握：基本病因、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：

第四章部分复习题

	11-12 W
	慢性肾炎　慢性肾衰竭　尿路感染　缺铁性贫血

再生障碍性贫血
	掌握：基本病因、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。。
	完成：

第五六章部分复习题

	13-14 W
	ITP　过敏性紫癜　

白血病　糖尿病

甲状腺功能亢进
	掌握：基本病因、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：

第六七章部分复习题

	15-16 W
	类风湿关节炎

系统性红斑狼疮

短暂性脑缺血发作

脑血栓形成　脑栓塞
	掌握：基本病因、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：

第八九章部分复习题

	17 W
	脑出血　癫痫　

蛛网膜下腔出血

吉兰－巴雷综合征
	掌握：基本病因、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：第十章

三、五、八节复习题


《社区护理学》专科自学进度表
	自学时间  
	学习内容
	学习要求
	作业

	1周  
	社区护理概论
	掌握社区、社区护理的概念、社区护理工作内容、社区的特点基本要素。　
	查阅社区护理发展趋势资料。　

	2~3周
	护理程序应用健康教育
	掌握社区评估、影响健康的要素、健康教育程序。
	社区、健康教育评估的内容有哪些？

	4～６周
	儿童、妇女健康
	掌握社区中儿童保健、各时期妇女的健康促进。
	儿童保健工作有哪些生育期妇女保健内容？

	７～９周　
	老年人健康
	掌握疾病特点、影响健康的主要因素、各类老年人的护理。
	功能受限老人的护理？

	１０～１２周
	社区康复护理
	掌握相关概念、日常生活和社会参与功能促进。
	如何指导患者进行大小便训练？

	１３～１６周
	慢性病人居家护理　
	掌握慢性病特点、居家护理程序。
	如何进行居家护理评估？

	１７～１８周
	家庭健康护理
	掌握家庭概念、功能、结构、家庭健康、家庭护理程序。
	如何进行家庭访视？


《老年护理学》专科自学进度表
	时间
	学习内容
	学习要求
	作业

	1-2W
	老年护理学概论

衰老的特征与发生机制
	掌握：老年人与人口老龄化、衰老的特征与表现、衰老的发生机制与护理。 
	第一、二章

复习题

	3-4 W
	老年护理的相关问题

老年人的评估
	掌握： 老年护理的道德要求和相关法律问题、与老年人沟通交流的方法。
	第三、四章

复习题

	5-6 W
	老年人心理健康

老年人日常生活护理
	掌握： 老年人心理特点和常见心理问题的护理、维护与增进老年人健康、老年人日常生活常见问题的护理
	第五、六章

复习题

	7-8 W
	老年人用药

老年人健康保健
	掌握： 老年人安全用药、老年保健、老年人健康与健康老龄化、老年人的社区保健与临终关怀。
	第七、八章

复习题

	9-10ｗ
	感官和运动系统疾病与护理
	掌握：常见疾病的临床特点、护理、保健指导内容。
	第九章复习题

	11-12 
	呼吸和循环系统疾病与护理
	掌握：常见疾病的临床特点、护理、保健指导内容。
	第九章复习题

	13-14 
	消化和泌尿系统疾病与护理
	掌握：常见疾病的临床特点、护理、保健指导内容。
	第九章复习题

	15-16 
	代谢、内分泌和NS疾病护理
	掌握：常见疾病的临床特点、护理、保健指导内容。
	第九章复习题


《儿科护理学》专科自学进度表
	时间
	学习内容
	学习要求
	完成作业

	1
	绪论
	了解儿科护理学的任务和所涉及的范围

熟悉儿科护理的特征、儿科护士角色与素质要求

掌握小儿年龄分期和各期的主要特点
	完成配套作业

	2
	生长发育
	了解生长发育的规律及其影响因素

掌握小儿体格生长发育常用指标及其临床意义

熟悉各年龄期儿童保健重点，掌握计划免疫程序和注意事项 
	完成配套作业

	3
	儿童营养与营养障碍疾病患儿的护理
	了解小儿能量需要和营养素的需要

掌握母乳喂养的优点，熟悉母乳喂养的护理

掌握人工喂养牛奶的配制及辅助食品添加的原则
掌握维生素D缺乏性佝偻病、手足搐搦症临床表现与护理

掌握蛋白质－热量营养障碍性疾病的临床表现与护理
	完成配套作业

	4
	新生儿和新生儿疾病患儿护理
	掌握新生儿分类，掌握正常新生儿、早产儿的特点和护理

了解常见新生儿疾病的病因、发病机制

熟悉常见新生儿疾病的临床表现、治疗，掌握常见新生儿疾病的护理
	完成配套作业

	5
	消化系统疾病患儿的护理
	了解小儿消化系统解剖生理特点，掌握口炎的临床表现和护理措施

熟悉小儿腹泻的病因、发病机制、治疗，

掌握小儿腹泻的临床表现和护理
	完成配套作业

	6
	呼吸系统疾病患儿的护理
	了解小儿呼吸系统解剖生理特点

掌握肺炎的临床表现、护理诊断和措施，熟悉肺炎的治疗原则
	完成配套作业

	7
	循环系统疾病患儿的护理
	熟悉小儿循环系统解剖生理特点，掌握先天性心脏病的病因和分类

熟悉常见先天性心脏病的血液动力学的改变临床表现、并发症

掌握先心病护理措施及病情观察
	完成配套作业

	8
	泌尿系统疾病患儿的护理
	小儿泌尿系统解剖生理特点

掌握急性肾炎的病因、临床表现及护理诊断和护理措施

掌握肾病综合症的临床表现及护理诊断、护理措施
	完成配套作业

	9
	造血系统疾病患儿的护理
	熟悉正常小儿造血和血象特点，掌握髓外造血和生理性贫血概念

熟悉小儿贫血的定义、发病机理、程度与分类，掌握缺铁性贫血、营养性巨幼红细胞性贫血的病因、临床表现及防治方法、护理
	完成配套作业

	10
	神经系统疾病患儿的护理
	熟悉化脓性脑膜炎常见的病原菌、临床表现与常见的并发症

掌握化脑的护理诊断、护理措施，熟悉注意缺陷多动症临床表现和护理
	完成配套作业


《临床营养学》专科自学进度表
	时间
	学习内容
	学 习 要 求
	作 业

	1-5
	第1章 


	掌握：各种营养素的营养学意义，食物蛋白质的营养价值的评价。熟悉：各种营养素的来源及供给量
	第1章思考题

	6-8
	第2章 
	掌握：各类人群的营养需要及合理膳食，平衡膳食的基本要求；熟悉：各类人群生理特点，常见的营养问题，人体营养状况的评价方法、食物的构成
	第2章思考题

	9
	第3章 第1节
	掌握 医院膳食的种类、特点和适应范围
	课后思考题

	10
	第3章第2-3节
	掌握循环系统和消化系统疾病的营养治疗原则和护理
	课后思考题

	11
	第3章第4-5节
	掌握泌尿系统和血液造血系统疾病的营养治疗原则和护理
	课后思考题

	12
	第3章 第6节
	掌握内甲亢和甲减的营养治疗原则和护理
	第6节思考题

	13
	第3章 第7节
	掌握糖尿病、高脂血症、肥胖症、痛风的营养治疗原则和护理
	第7节思考题

	14
	第3章 第8节 
	掌握病毒性肝炎和结核病的营养治疗原则和护理
	第8节思考题

	15
	第3章 第9节
	掌握肠内营养、肠外营养
	第9节思考题

	16
	第3章 第10节 
	掌握烧伤的营养治疗原则和护理
	第10节思考题

	17
	第3章 

11-12节
	掌握肿瘤营养治疗的意义、适应证和营养治疗原则

掌握儿科疾病的营养治疗原则
	第11-12节思考题

	18
	第3章 第13节 
	掌握孕产妇、乳母的营养原则
	第13节思考题



