
机关2014年职工趣味运动会项目介绍
1.时代列车（必报项目）

参赛人数：每队10人（男女不限）

游戏方法：将参赛队分为5组，每组4队，每队10人（男女不限）。参赛距离为30米。各队参赛队员在起点线后成纵队依次排好，扮饰“车头”角色的参赛队员双手握小红旗，其他队员应双臂屈肘上举并将双手依次搭放于前位队员的双肩上，最终以各队“车尾”最后一名队员越过终点线为准，用时少者名次列前。

游戏规则：开始比赛后除“车头”外，其他队员的双手必须搭扶在前位队员的双肩上。若前行节奏失控出现脱手断档、摔绊在地等情况，应立即停止前行并在原地重新连接组合后再行开始，不服从裁判者，则判罚该队比赛成绩不予认定。
器械：小红旗8面。

裁判：主裁1名，助理裁判1名，检录2名，计时4名，记录1名，检查4名，器材管理4名。

2.跳袋鼠（选报项目）

参赛人数：每队6人（男女不限）

游戏方法：将参赛队分为5组，每组4队，每队6人（男女不限）。每队分A、B两小队，每小队3人。场地上划好起跑线和终点线，其距离为30米。每组A、B队分别在起跑线后和终点线前相向排成一纵队。比赛开始前，每组A队的第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向B队前进，中途布袋不得脱离双腿，至B队时脱去布袋，由B队队员套上布袋向A对前进，如上述循环直至最后一名队员。

游戏规则：（1）比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。（2）从开始脱下布袋交接至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端以外进行，不能越线。（3）按时间记名次，用时少者名次列前。（4）比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

器械：布袋4个。

裁判：主裁1名，助理裁判1名，检录2名，计时4名，记录1名，检查4名，器材管理4名。

3.双人背向夹球接力（选报项目）

参赛人数：每队4人（男女各一对）

游戏方法：将参赛队分为5组，每组4队，每队4人（男女各一对）。场地上划好起跑线和转折点线，其距离为30米。每组2人，背夹一排球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进。向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚2秒；球掉后从起点重新开始游戏。按时间记名次，用时少者名次列前。

游戏规则：（1）比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始。（2）途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规。每碰球一次记犯规一次，每犯规一次比赛成绩加2秒。（3）进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。（4）比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

器械：排球4个。

裁判：主裁1名，助理裁判1名，检录2名，计时4名，记录1名，检查4名，器材管理4名。

4.跳单绳绕杆跑（选报项目）
参赛人数：每队6人（男女不限）

游戏方法：将参赛队分为5组，每组4队，每队6人（男女不限）。场地上划好起跑线A和转折点线B，其距离为30米。每队参赛队员成纵队站在起跑线后。比赛开始，A端第一名参赛队员跳绳向前跑进，绕过B端旗杆处，迅速折回到起跑线， 把跳绳交给第二名参赛队员。依此类推，每队以最后一名参赛队员先到达A端终点线结束。

游戏规则：比赛中参赛队员只能是边跳绳边跑，不得持绳跑、带绳跑；若有前行节奏失控出现摔绊、掉绳等情况，应立刻停止前行并在原地重新开始，不服从裁判者，则判罚该队比赛成绩不予认定。用时少者名次列前。

器械：跳绳4根。

裁判：主裁1名，助理裁判1名，检录2名，计时4名，记录1名，检查4名，器材管理4名。

5.盛水接力（选报项目）
参赛人数：每队6人（男女不限）

游戏方法：将参赛队分为5组，每组4队，每队6人（男女不限）。参赛距离折返30米。起点处设置一个水桶，跑道终点设置一个水桶。比赛开始，参赛选手持纸杯到终点水桶内盛水后返回倒入起点水桶内，依次进行接力，5分钟结束，以起点水桶水量多者为胜。

游戏规则：所有队员必须在起跑线后交接。
器 械：大水桶8个、纸杯4个，40公分长直尺。
裁判：主裁1名，助理裁判1名，检录2名，计时4名，记录1名，检查4名，器材管理4名。

6.扯龙尾（必报项目）

参赛人数：每队6人（男女不限）

游戏方法：将参赛队分为2组，每组3队，每队6人（男女不限）。每队排成纵队，双手放在前面队员肩上，队尾队员腰系红带。游戏开始时，每对第一名队员去捉其它队队尾的红带，而队尾那位队员要闪避不让人捉到其尾巴。若被捉住尾巴，被捉住的队合并到捉住的队，变成一条较长的“龙”，直到所有队成为一条“龙”为止。

游戏规则：（1）参赛队不能出现断开，如果出现断开应迅速连起来再进行游戏。（2）队尾队员的红带被捉住，应迅速带领本队与胜队最后一名队员连接上再进行游戏。（3）按时间记名次，用时少者名次列前。（4）比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

器械：红带子6条。

裁判：主裁1名，助理裁判1名，检录3名，计时3名，记录1名，检查4名，器材管理4名。


