
成教2012级护理本科第四学期自学进度表
《内科护理学》本科自学进度

	自学

时间
	学习内容
	学习要求
	完成作业

	1-2W
	慢性支气管炎　肺气肿

肺心病　支气管哮喘

支气管扩张　肺炎　
	掌握：临床特点、护理评估要点、常用护理诊断、护理措施和保健指导内容。 
	完成：第二章

四、五、六七节

复习题

	3-4 W
	肺脓肿　肺结核　肺癌

呼吸衰竭　气胸
	掌握：临床特点、治疗要点、常用护理诊断、护理措施和保健指导内容。 
	完成：第二章

八、九、十、

十二、十三节复习题

	5-6 W
	心力衰竭　心律失常

心瓣膜病　心绞痛
	掌握：基本病因、临床特点、主要辅助检查、治疗要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。 
	完成：第三章

三、四、七、八

复习题

	7-8 W
	急性心肌梗死　高血压

病毒性心肌炎

感染性心内膜炎
	掌握：病因、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。 
	完成：第三章

八、九、十、十二节复习题

	9-10 W
	慢性胃炎　消化性溃疡　

肝硬化　溃疡性结肠炎　

肝性脑病上消化道出血
	掌握：病因、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：第四章

三、四、七、八、十、十三节

复习题

	11-12 W
	慢性肾炎　慢性肾衰竭　尿路感染　缺铁性贫血

再生障碍性贫血
	掌握：病因、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：第五章

四、六、八节复习题

完成：第六章

三节复习题

	13-14 W
	ITP　过敏性紫癜　

白血病　糖尿病

甲状腺功能亢进
	掌握：病因、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：第六章

四、五节复习题

完成：第七章

四、七节复习题

	15-16 W
	类风湿关节炎

系统性红斑狼疮

短暂性脑缺血发作

脑血栓形成　脑栓塞
	掌握：病因、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成：第八章

三、四节复习题

完成：第十章

五节复习题

	17 W
	脑出血　癫痫　

蛛网膜下腔出血

吉兰－巴雷综合征
	掌握：病因、临床特点、主要辅助检查、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容
	完成：第十章

三、五、八节复习题


《急救护理学》本科自学进度表
	时间
	学习内容
	学习要求
	完成作业

	1
	第一章 绪论
	掌握急救医疗服务体系的概念

熟悉EMSS的主要参与人员
	完成配套作业相应章节

	2
	第二章 院外急救
	掌握院外急救的概念

掌握院外急救护理的内容
	完成配套作业相应章节

	3
	第三章 急诊科管理
	熟悉急诊科人员组成与工作制度

熟悉急诊护理工作流程

掌握急诊护理工作的护理程序
	完成配套作业相应章节

	4
	第四章 重症监护
	掌握重症监护的监测技术
	完成配套作业相应章节

	5
	第五章 心脏骤停与心肺脑复苏
	掌握心脑肺复苏的技术

熟悉复苏后的监测与护理
	完成配套作业相应章节

	6
	第六章 休克
	熟悉休克的病因与分类

掌握休克的病情评估与护理重点
	完成配套作业相应章节

	7
	第七章 创伤
	熟悉创伤的分类

掌握多发伤和复合伤的概念

熟悉颅脑与胸腹部损伤的护理

熟悉骨关节损伤的救治与护理
	完成配套作业相应章节

	8
	第八章 脏器功能衰竭
	掌握急性心衰\急性呼衰\急性肝衰\急性肾衰的病情评估及救治

熟悉多脏器功能障碍综合症的发病机制
	完成配套作业相应章节

	9
	第九章 急性中毒
	掌握常见急性中毒的救护
	完成配套作业相应章节

	10
	第十章 中暑、淹溺与触电
	掌握中暑、淹溺与触电的救治与护理
	完成配套作业相应章节

	11


	第十一章 危重症病

人的营养支持
	掌握危重症病人的营养支持方式
	完成配套作业相应章节

	12
	第十二章 救护技术
	熟悉常见救护技术的使用方法
	完成配套作业相应章节

	13
	第十三章 常见急危重症监护
	掌握常见急危重症的救治与护理
	完成配套作业相应章节


《护理研究》本科自学进度表

	自学时间

（周）
	学习内容
	学习要求
	作业

	1~3周
	概论与选题
	掌握护理科研的伦理原则、选题的注意事项。
	1选题的注意事项。

2护理科研的伦理原则

	4~5周
	文献的查询与利用
	掌握文献的类型、 文献检索的方法与途径。
	1文献的类型。

2文献检索的方法与途径。

	6~7周
	科研设计
	掌握科研设计的主要内容、变量的种类、概率抽样与非概率抽样的方法。
	1变量的种类。

2概率抽样与非概率抽样的方法。

3科研设计的类型。

	8周
	影响科研质量有关因素
	掌握偏倚、概率、依从性的概念、类型及意义。
	1偏倚的类型及控制方法。

2概率与偏倚的关系。

3改善依从性的方法。

	9~10周
	收集资料的方法
	掌握霍桑效应、如何用问卷法、会谈法收集资料。
	1霍桑效应。

2问卷内容的排列顺序。

	11周
	研究工具性能的测定
	掌握信度、效度的种类及意义。
	1信度。

2效度的种类。

	12~13周
	科研资料的整理与分析
	掌握假设检验的概念与步骤、统计表的具体要求。
	1假设检验的概念与步骤。

2统计表的具体要求。

	14~18周
	护理论文的撰写
	掌握各种护理论文的撰写格式。
	1护理科研论文的撰写格式及注意事项。


《妇产科护理学》本科自学进度

	时间
	学习内容
	学习要求
	作业

	1 W
	第二章 女性生殖系统解剖和生理　
	掌握骨盆平面；掌握内外生殖器解剖；描述月经生理；熟悉卵巢周期性变化与子宫内膜变化的关系。
	完成配套作业

	2 W
	第三章 妊娠期妇女的护理
	掌握妊娠期母体变化；妊娠各期临床表现；产前检查产前护理评估；妊娠期妇女的护理。重点掌握早中晚期妊娠诊断；预产期推算，描述胎先露、胎产式及胎方位的概念；胎儿附属物及其功能；妊娠期健康指导。
	完成配套作业

	3 W
	第四章 
	熟悉枕左前的分娩机制；掌握产程的观察及护理。 
	作业

	4 W
	第五章 产褥期管理

第六章 高危妊娠
	熟悉产褥期产妇及家庭调适，为产妇制订护理计划；了解正常新生儿的护理；熟悉产褥期妇女的护理及母乳喂养。

掌握高危妊娠的概念、处理原则及护理；熟悉胎儿窘迫及新生儿窒息的护理；了解高危妊娠的监护管理。
	完成配套作业

	5 W
	第七章 妊娠期并发症的护理
	熟悉孕期出血性疾病的临床表现；掌握孕期出血性疾病的护理及妊娠高血压疾病的临床表现、处理原则及护理；重点掌握流产、异位妊娠、前置胎盘、胎盘早剥临床表现和护理、妊高征的分度、处理原则、硫酸镁使用注意事项、子痫患者的护理
	完成配套作业

	6 W
	第八章 妊娠期合并症妇女的护理
	掌握病因、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和护理措施、保健指导内容。
	完成配套作业

	7 W
	第九章 
	掌握常见的难产护理；产力异常；产道异常；胎儿异常。
	作业

	8 W
	第十章 分娩并发症妇女的护理
	掌握病因、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和措施和护理措施、保健指导内容。
	完成配套作业

	9W
	第十一章 产后并发症妇女的护理
	掌握产褥感染的定义、临床表现及护理；了解产后泌尿系感染及产后心理障碍的表现及护理
	完成配套作业

	10 W
	妇科护理病历

女性生殖系统炎症病人的护理
	掌握女性常见生殖器炎症的病因、临床表现防治措施和护理；能进行性病知识的宣教。重点掌握阴道炎、宫颈炎、盆腔炎病人的临床表现及护理。
	完成配套作业

	11 W
	第十四章 月经失调病人的护理
	熟悉各种月经失调的定义、临床表现、防治原则及护理；掌握功血病人的处理原则、护理措施；了解闭经的原因；了解围绝经期综合征症状的护理。
	完成配套作业

	12 W
	妊娠滋养细胞疾病病人的护理
	掌握病因、病理、临床特点、主要辅助检查、护理评估要点、常用护理诊断和措施。
	完成配套作业

	13 W
	第十六章 腹部手术病人的护理
	掌握常见肿瘤的典型表现；能够配合治疗采取有效措施；重点掌握宫颈癌、子宫肌瘤的临床表现、治疗原则、术后护理；了解子宫内膜癌主要表现、卵巢肿瘤分类及其临床表现及护理。
	完成配套作业

	14 W
	外阴阴道手术病人的护理

不孕症妇女护理
	熟悉不孕症的病因、诊断检查；掌握不孕症的概念及护理措施；了解辅助生育技术及护理。
	完成配套作业

	15 W
	第十九章  

第二十章 
	熟悉妇女保健的工作内容，

掌握计划生育的内容和护理措施。
	完成配套作业

	16 W
	第二十一章 妇产科常用护理技术
	掌握目的，操作方法和护理要点，熟悉物品准备。
	完成配套作业

	17 W
	妇产科诊疗及手术病人的护理
	掌握适应证和禁忌证、我品准备护理要点，熟悉操作方法
	完成配套作业



